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Samen voor Gezond 

Je goed voelen en gezond zijn. Dat wil iedereen. In Gooi en Vechtstreek 
vinden we dat reden genoeg om van de gezondheid van inwoners nog meer 
werk te maken. Hoe meer we samen doen, hoe beter dat lukt. 
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        Gezonder en vitaler Gooi enVechtstreek 
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Zeg Ja! tegen positieve gezondheid 
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• Sociale contacten

• Serieus genomen worden

• Samen leuke dingen doen

• Steun van anderen

• Erbij horen

• Zinvolle dingen doen

• Interesse in de maatschappij

• Zorgen voor jezelf

• Je grenzen kennen

• Kennis van gezondheid

• Omgaan met tijd

• Omgaan met geld

• Kunnen werken

• Hulp kunnen vragen

• Genieten

• Gelukkig zijn

• Lekker in je vel zitten

• Balans

• Je veilig voelen

• Hoe je woont

• Rondkomen met je geld

• Onthouden

• Concentreren

• Communiceren

• Vrolijk zijn

• Jezelf accepteren

• Omgaan met verandering

• Gevoel van controle

• Zinvol leven

• Levenslust

• Idealen willen bereiken

• Vertrouwen hebben

• Accepteren

• Dankbaarheid

• Blijven leren

• Je gezond voelen

• Fitheid

• Klachten en pijn

• Slapen

• Eten

• Conditie

• Bewegen

© – –
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Focus op mogelijkheden, naast problemen/ziektes 
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Verdraai de gezondheidszorg 

Zorg stelsel 

Gezondheidszorg 

Mens  
 

centraal 

Ipv Ziekte 

Gezond 

 

Bron: Gezond centraal Opschudding in de gezondheidszorg 

Zorgstelsel 
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                 Maak de burger Meester 
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Omgevingswet/Meewegen van gezondheidsaspecten 
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Rookvrije Generatie 
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Resultaten 

Convenant met brede 
vertegenwoordiging 

16 Rookvrije 
sportverenigingen 

Consultatiebureau mdw.  
0-4 getraind 

Ambassadeurs Rookvrij 
start met alle disciplines 

Eerste Rookvrije 
kinderboerderij 

+/- 75% middelbare scholen 
Rookvrij 

Steeds meer basisscholen 
Rookvrij 

Groot draagvlak 
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Rookvrije Generatie versterken met lokaal beleid 

Rookvrij opnemen in 
subsidievoorwaarden 

Rookvrije gemeentelijke gebouwen 
 

Rookvrije gemeentelijke speelplekjes 
 

Rookvrije zones opnemen in APV 
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Legitimatie 

1. Speerpunt RSA /Uitvoeringsprogramma 2017/2018  

2. Netwerk Goed en Gezond Leven 
Juiste zorg op de juiste plek 
Shared Savings 
Positieve gezondheid 

3. Convenant Tergooi en Regio 
Fundament voor doelmatiger inzet van zorg en ondersteuning 
op gebied van welzijn, zorg en participatie 

4. Pledge Alles is Gezondheid NPP VWS 

 


