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Aanleiding/Context: J
Hootdlijnenakkoord 2019-2022 tergooi

Volumegroei MSZ beperkt:
e 2019: 0,8%
. 2020:0,6%
e 2021:0,3%

e 2022:0%

Transformatiegeld juiste zorg op de juiste plek: 2019 t/m 2022 totaal € 425 min

Uitgangspunten initiatieven juiste zorg op juiste plek:

*  Zedragen bij aan de transformatie, zoals beschreven in het rapport Taskforce “Juiste Zorg op de Juiste Plek”
«  Ze zijn passend in het gedeelde meerjarenperspectief

*  Ze zijn substantieel van aard

*  Ze hebben blijvend effect

«  De door de initiatieven bespaarde omzet bij de zorgaanbieder(s) wordt niet meer opgevuld

«  De initiatieven worden binnen de contractering op eigen merites beoordeeld

Tenminste één medisch specialistische zorgaanbieder en één zorgverzekeraar zijn partij in het initiatief




Aanleiding/Context: J
Hoofdlijnenakkoord 2019-2022 (2) tergooi

De essentie van de Juiste zorg op de juiste plek is: Het voorkomen van (duurdere) zorg, verplaatsen van zorg
(dichterbij mensen thuis) en het vervangen van zorg (door andere zorg zoals eHealth).

Dat betekent:

«  Uitgaan van het functioneren van mensen en hun omgeving

» Aandacht voor gezondheid, gedrag, preventie en tijdige signalering van ziekte
«  Toegankelijke ondersteuning voor iedereen

«  Passende en effectieve zorg, aansluitend bij leerervaringen en context

«  Met goede uitkomsten in termen van ervaren kwaliteit van leven

«  Tegen betaalbare maatschappelijke kosten

(Bron: Rapport Taskforce De Juiste Zorg op de Juiste Plek, 2018)
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AfSpI'aak met ZﬂVeI'eIl KI‘U.iS tergooi

Zilveren Kruis heeft Tergooi geselecteerd als landelijke partner om “Zorg veilig thuis’ (als onderdeel van “zorg op de
juiste plek”) verder mee vorm te geven. Dat betekent dat er voor een significant aantal projecten wordt samengewerkt
met Zilveren Kruis en hier ook een (nader te bepalen) deel wordt bekostigd door Zilveren Kruis vanuit de in het
hoofdlijnenakkoord genoemde Transformatiegelden.
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Anders organiseren van zorg (De juiste oo
zorg op de juiste plek) in Tergooi

MSZ

Verplaatsing, voorkomen, vervangen zorgvraag
Tergooi:
- Tergooi op de juiste plek: kosten
beperken door efficiént organiseren en
verplaatsen van MSZ
- Overige zorg op de juiste plek:
voorkomen, verplaatsen en vervangen

Toename zorgvraag Tergooi:

- Toename zorgvraag als gevolg
demografie (>>16% over 5
jaar)*

- Laagcomplexe zorg van UMC's /
topreferent

- Concentratie zorg ism andere
ziekenhuizen

Kortom, anders organiseren van zorg is nodig om een 0% volumegroei scenario te
kunnen realiseren, vanwege de toenemende en duurder wordende zorgvraag

*De verwachting voor komende jaren is dat de zorguitgaven zonder baleidsinterventies zullen grosizn met ongewveer 2,9 procent par jazr (RIVM, 2048). Wooral het
zendesl van de uitgaven aan zorg voor 65-plussers zal naar wverwachting grosisn.
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Tergooi Hilversum
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Juiste zorg op
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Wij verlenen zorg, samen met
onze zorgpartners, zo dicht
als mogelijk is bij de patiént.

In 2023 vindt 20% van onze
zorg buiten de muren Van het
kKernziekenhtuis plaats. Zodat
B de juiste zorg binnen het
ziekenhuis kan blijven
plaatsvinden.
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Strategie Tergooi: Zorg moet dichterbij dan ooit (2¢ liins MSZ) e
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Hilversum Regionaal Buurt /wijk Thuis
Tergooi zorg op
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Strategie Tergooi: Zorg moet dichterbij dan ooit (2°€ lijns MSZ)
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Hilversum Regionaal Buurt /wijk Thuis
Tergooi
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Kernziekenhuis  Nevengebouw Regionaal MSZ bij mn Ziekenhuis thuis

Medisch centrum huisartsen en VT

Acuut en complex Electief
Zorgtypering: intensief, (0.0. Derma, Chronische zorg en zorg voor kwetsbare ouderen
efficiént, Oog, KNO, (mn hart en vaat-, oncologische-, long-, en palliatieve zorg)
plastische, koak)

dagbehandeling

80%
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Patient journey als uitgangspunt tergooi

Klinische zorg en
Ambulante zorg Acute zorg zorg thuis

\ A

Zorg Dichterbij: de juiste zorg op de juiste plek

31 januari 2019
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Tergooi wil ziekenhuiszorg
dichter naar huis brengen

HILVERSUM “Omdat we
dit jaar met onze nieuw-
bouw beginnen, is dil voor
ons bij uitstek het mo-
ment om de verandering
naar zorg op de juiste plek
in te zetten. Op die ma-
nier kunnen we de kwali-
teit van onze zorg blijven
verbeteren, inspelen op
de behoefte van patiénten
en ziekenhuiszorg betaal-
baar houden.”

Dar zegt voorzitter Hans
den Hollander van de raad
van bestuur Tergooi over
het nieuws dat het zieken-
huis samen met Zilveren
Kruis 20 procent van de zie-
kenhuiszorg dichter naar
huis brengt. *Daarbij wordt
optimaal gebruikgemaakt
van innovatieve technolegi-
sche mogelijkheden.”

Aanleiding voor de maatre-
gel is de vergrijzing en de
groei van het aantal chro-
nisch  zeken.  Daardoor
neemt de zorgvraag in de

regio en daarmee 'de druk
op de faciliteiten de komen-
de jaren enorm toe. Om te
voorkomen dat wachtlijsten
oplopen, wordt nu versneld
ingezet op verplaatsing van
zorg naar dicht bi) mensen
thuis, een passende IT-infra-
structuur en het voorkomen
van zorg Acute, intensieve
en complexe zorg blijven
wel binnen de muren van
het ziekenhuis,

Om deze verandering te re-
aliseren starten Térgooi en
Zilveren Kruis het program-
ma Zorg Dichterbij. Onder-
dee] hiervan is bijvoorbeeld
telemonitoring  bij chro-
nisch hartfalen en chroni-
sche longziekten. Ook bie-
den steeds meer artsen uit
het ziekenhuis een video-
consult aan. Daarnaast wor-
den behandelingen naar de
thuissituatie verplaatst, zo-
als nierdialyse. Voorwaarde
is wel dat thuisbehandeling
alleen een optie is als het
medisch verantwoord is.

B Beeld van het nieuwe Tergooi,

Foro; Texcoor

l:ergooi

VOOR HET LAATSTE NMBUWS: COOIENEEMLANDER NL

Patiénten helpen met videoconsulten, telemonitoring en thuisdialyses

Tergooi wil meer zorg vanuit huis

! Leander Mascini
Limascini@hollandmediacombinatie nl

Hilversum % Zickenhuis  Tergooi

tensieve en complexe zorg binnen
de muren van Tergooi blijft. Er zijn
echter ook behandelingen die thuis
kunnen plaatsvinden. Zo wordt ge-
keken of een deel van de gesprekken
online gevoerd kan worden. Denk

gaat zich samen met zorg

aan een vid 1t met een arts,

raar Zilveren Kruis inzetten om

‘meer ziekenhuiszorg naar patién-

ten thuis te brengen.
Het zickenhuis meldt dat acute, in-

dat straks kan plaatsvinden 2an de
keukentafel. Ook kunnen nierdialy-
ses - mits het medisch verantwoord
is - straks thuis uitgevoerd worden.

Net als telemonitoring, waarbij de
patiént de meetapperatuur voor bij-
voorbeeld chronisch hartfalen en
chronische longziekten zelf in huis
heeft en de arts van afstand mee-
kijkt.

Dat de zorg naar de patiénten thuis
verplaatst, is volgens Tergooi hard
nodig. Volgens het ziekenhuis
neemt door de vergrijzing en de
groei van het aantal chronisch zie-

ken de zorgvraag in de regio enorm
toe en daarmee de druk op de facili-
teiten de komende jaren. Door zorg
thuis aan te bieden, aan de slag te
gaan met de IT-infrastructuur en
het voorkomen van zorg moeten
enorme wachtlijsten voorkomen
worden. Ook is er steeds meer be-
hoefte aan zorg thuis en wordt de
nieuwbouw van Tergooi een stuk
Kkleiner.

MAANDAG 8 APRIL 201

Hans den Hollander, voorzitter raad
van bestuur Tergooi: ,Omdat we dit
jaar met onze nicuwbouw begin-
nen, is dit voor ons bij uitstek het
moment om de verandering naar
zorg op de juiste plek in te zetten.
Op die manier kunnen we de kwali-
teit van onze zorg blijven verbete-
ren, inspelen op de behoefte van pa-
tiénten en ziekenhuiszorg betaal-
baar houden.”
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