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Voorstel

Voorstel 1. Bespreken Regionaal preventieprogramma.

Voorstel 2. Akkoord gaan met het regionaal preventieprogramma als vertaling van het
regionaal preventieakkoord.

Voorstel 3. Akkoord gaan met de (reeds bestaande) thema’s binnen het
preventieprogramma, die de GGD uitvoert.

Behandeling
Overleg Doel Conclusie
14-01-2020 Klankbordgroep Bespreken Positief ontvangen. Bekende

gezondheid speerpunten helder gepresenteerd.
Handig om dit overzicht te hebben.

05-03-2020 Portefeuillehoudersoverleg | Vaststellen

Toelichting
Op landelijk niveau hebben zaken als ‘vergrijzing’, ‘schaarste in de zorg' en ‘steeds oplopende
kosten’ een nieuwe impuls gegeven aan de noodzaak tot preventie. Dit heeft erin geresulteerd dat in
november 2018 een Nationaal Preventie Akkoord is gesloten. Tal van nieuwe partijen, met name
vanuit het bedrijfsleven, hebben zich daarbij aangesloten. Er is voor gekozen om de focus te leggen
op drie thema’s met een grote impact op de volksgezondheid: roken, overgewicht en problematisch
alcoholgebruik. In Gooi en Vechtstreek wordt op de thema’s van het nationaal preventieakkoord, net
als op andere thema’s, al intensief samengewerkt met veel partijen en zijn er verschillende
akkoorden en convenanten gesloten. Wij leggen daarom het idee aan u voor om in Gooi en
Vechtstreek geen regionaal akkoord te sluiten, maar de bestaande initiatieven en afspraken te
bundelen in een regionaal preventie programma. De infografic van het preventieprogramma (die
tijdens het overleg uitgedeeld en gepresenteerd zal worden) is de vertaling van het regionaal
preventieakkoord.

Bijlage(n)
Bijlage 1. Memo Regionaal Preventieprogramma 2019-2022
Bijlage 2. Impressie harmonicafolder (de complete folder ontvangt u tijdens het
portefeuillehoudersoverleg, inclusief een presentatie van de digitale versie)
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Regionaal Preventieprogramma 2019-2022

Aan Wethouders gezondheid

Van René Stumpel/Jeannette van der Veer
Datum 19 februari 2020

Verspreiden Ja

Kenmerk 20.0000035

Geachte wethouders,

Graag vragen wij uw aandacht voor bevordering van gezondheid en preventie van ziekte, een werkveld
waarin gemeenten en uw GGD sinds jaar en dag nauw samenwerken. Aanleiding daartoe vormt de
totstandkoming van een Nationaal Preventie Akkoord en de vraag naar de lokale en regionale vertaling
daarvan.

De basis van de samenwerking tussen gemeenten en GGD is vastgelegd in de Wet publieke
gezondheid, waarin als taak van de GGD staat beschreven: het bijdragen aan opzet, uitvoering en
afstemming van  preventieprogramma’s, met inbegrip van programma’'s voor de
gezondheidsbevordering.

Dat de GGD ‘bijdraagt’ impliceert dat verschillende partijen een rol spelen. Met de verschillende
transities (Jeugdzorg, WMO en Participatie) zijn gemeenten de laatste jaren steeds nadrukkelijker als
partner en belanghebbende in beeld gekomen. Daarnaast is steeds duidelijker geworden, dat niet
alleen ‘gedrag’, maar ook de inrichting van de openbare ruimte een factor van belang is, en kwam de
Omgevingswet, als instrument voor gezondheidsbevordering en preventie in beeld. Werken vanuit het
concept ‘positieve gezondheid’ tenslotte heeft met zich meegebracht dat we inmiddels veel breder
naar gezondheid kijken, en dat we er ons van bewust zijn geworden dat ook zaken als ‘zingeving’ en
‘meedoen’ een belangrijke bijdrage leveren aan gezondheid en welzijn.

Op landelijk niveau hebben zaken als ‘vergrijzing’, ‘schaarste in de zorg’' en ‘steeds oplopende kosten’
een nieuwe impuls gegeven aan de noodzaak tot preventie. Dit heeft erin geresulteerd dat in november
2018 een Nationaal Preventie Akkoord is gesloten. Tal van nieuwe partijen, met name vanuit het
bedrijfsleven, hebben zich daarbij aangesloten. Er is voor gekozen om de focus te leggen op drie
thema’s met een grote impact op de volksgezondheid: roken, overgewicht en problematisch
alcoholgebruik. Al deze thema'’s worden ook in onze regio al bewerkt.

De voortgang van de afspraken in het nationaal akkoord zullen periodiek worden gemonitord door het
Rijksinstituut voor Volksgezondheid (RIVM).

De Vereniging Nederlandse Gemeenten (VNG) en GGD GHOR NL, de koepel van de 25 Nederlandse
GGD’en, zijn medeondertekenaar van het nationaal akkoord en hebben zich daarmee verbonden aan
de nationale doelstelling. Daarmee is voor gemeenten en regio’s de vraag actueel geworden of in
aansluiting op het nationaal akkoord, ook lokale of regionale akkoorden gesloten zouden moeten
worden. Zo ook bij ons.
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In Gooi en Vechtstreek wordt op de thema’s van het nationaal akkoord, net als op andere thema'’s, al
intensief samengewerkt met veel partijen en zijn er verschillende akkoorden en convenanten gesloten.
Als regio hebben we ons bijvoorbeeld verbonden aan het nationale programma ‘Alles is Gezondheid’
en ook in het kader van de rookvrije generatie, Jongeren op Gezond Gewicht en NIX 18 zijn afspraken
gemaakt.

In overleg met de voorzitter van het portefeuillehouders overleg Sociaal Domein, mevrouw Astrid
Heijstee, leggen wij daarom het idee aan u voor om in Gooi en Vechtstreek geen regionaal akkoord te
sluiten, maar de bestaande initiatieven en afspraken te bundelen in een regionaal preventie
programma. De infographic (die tijdens het overleg uitgedeeld en gepresenteerd zal worden) biedt in
vogelvlucht een beeld van dat programma. Behalve een beschrijving van de ambitie, vindt u een
globaal overzicht over de activiteiten die zullen worden ondernomen om die ambitie werkelijkheid te
laten worden.

Aan u de vraag:
- Akkoord te gaan met het regionaal preventieprogramma als vertaling van het regionaal
preventieakkoord.
- Akkoord te gaan met de (reeds bestaande) thema’s binnen het preventieprogramma, die de
GGD uitvoert.
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GEZONDHEIDSMONITOR

GEZONDE LEEFSTIJL

Hoe gaat het
met uw inwoners?

Gezondheids
monitor

1 x per 4 jaar Gezondheidsmonitor
Jeugd (najaar 2019)

1 x per 4 jaar Gezondheidsmonitor
Volwassenen en Ouderen
(najaar 2020)

Ambitie
Resultaten Gezondheidsmonitor
basis voor beleid en interventies

Door
Regioprofiel, gemeente- en
schoolprofielen, met trends.
Presentaties en advies

Rookvrije
Generatie

Roken

§

Jaarlijks beginnen 500 kinderen in
de regio met dagelijks roken

Ambitie
Kinderen groeien vanaf nu rookvrij op
In 2040 begint geen enkel kind
met roken

Het percentage rokers gaat van 17%
(nu) naar 5% in 2040

Door
Integrale regionale aanpak.
Met zoveel mogelijk organisaties op
weg naar een Rookvrije Generatie
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GEZONDE LEEFSTIJL

Aandacht
voor mogelijkheden

Positieve
gezondheid

Brede blik van positieve
gezondheid zet inwoners
in hun kracht

Ambitie
Zorg- en welzijnsprofessionals en
beleidsmakers denken en werken vanuit
deze brede blik met focus op talenten
en wat voor mensen belangrijk is

Door
Inspiratiebijeenkomsten,
koploperbijeenkomsten, ontwikkeling
tools, publiekscampagnes en
aansluiten bij (lokale) initiatieven

Drank
maakt meer kapot

Alcohol

Te vroeg, te vaak, te veel

Ambitie
NIX18: In 2040 drinkt
geen enkel kind onder de 18

Minder overmatig en zwaar
alcoholgebruik onder volwassenen

Door
Preventie HandhavingsPlan;
integrale aanpak met educatie
(publiekscampagnes en training
professionals en vrijwilligers), beleid,
regelgeving en handhaving

GEZONDE BASIS

GEZONDE LEEFSTIJL

Verleiden tot gezond
gedrag en meedoen

Gezonde
leefomgeving

AY

Extra aandacht voor de
positieve effecten van ‘groen’.
Beter in het Groen

Ambitie
Toepassen kernwaarden voor een
gezonde leefomgeving in planvorming
van fysiek en sociaal domein

Door
Advies over gezondheidseffecten bij
initiatieven en plannen in kader
van de Omgevingswet.
.Promotie 'Groen op recept’ door
zorgprofessionals

Beweeg!
Beweeg! Beweeg!

In beweging

=

Iedereen in beweging

Ambitie
Professionals zetten bewegen in voor
gezondheidswinst: naar het ‘groen’ als
medicijn; voor gezond gewicht; om
vallen te voorkomen en voor veel meer
positieve effecten op lichaam en geest

Door
Advies en informatie aan zorg-
professionals en buurtsportcoaches.
Aansluiten bij (lokale) Sportakkoorden.
Stimuleren van een omgeving waarin de
gezonde keuze leuk en makkelijk is

GEZONDE BASIS

GEZONDE LEEFSTIJL

Taal
maakt gezonder

Laag
geletterdheid

A
Blc

12.000 laaggeletterden
in regio Gooi en Vechtstreek

Ambitie
Toegankelijke zorg
voor laaggeletterden

Door
Agendering bij zorgorganisaties,
ontwikkelen en aanreiken tools,
toegankelijke communicatie
en trainingen voor professionals
over signalering, gespreksvoering
en doorverwijzen, aandacht
voor ruim taalaanbod

Niet altijd
vanzelfsprekend

Relaties en
seksualiteit

Vragen kan. Praten helpt!

Ambitie
ledereen voelt zich vrij en veilig
om te zijn wie die is

Door
Centrum seksuele gezondheid.
SOA SENSE spreekuur voor
hulp en advies over o.a. relaties,
seksualiteit, anticonceptie en seksueel
overdraagbare aandoeningen

Voorlichting op scholen
en evenementen

GEZONDE SCHOOL

GEZONDE LEEFSTIJL

Gezonde leerlingen
presteren beter

Gezonde
School

Gezonde School-aanpak
met educatie en aandacht voor
omgeving, signalering en beleid

Ambitie
Gezondheid in het DNA van elke school
(PO, VO, MBO). Steeds meer scholen
‘Gezonde School’

Door
Advies en ondersteuning bij realiseren
Gezonde School thema's: Voeding,
Bewegen en sport, Roken en alcohol,
Welbevinden, Relaties en seksualiteit,
Natuur en milieu en Fysieke veiligheid

Lekker
in je vel?

Weerbaarheid
en welbevinden

Weerbare mensen zijn minder
kwetsbaar voor verleidingen
en tegenslagen

Ambitie
Jongeren en volwassenen met
zelfvertrouwen, veerkracht en
sociale vaardigheden

Door
Campagnes en ondersteuning
aan scholen om structureel
aandacht te besteden aan
mentaal welbevinden. Onderdeel
van Bescherming en Opvang
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