Uitkomsten Samenkracht!-bijeenkomst

Datum bijeenkomst: 22 november 2021
Project/onderwerp: pleegoudercafé

Tijdens het pleegoudercafé van 22 november was er een spreker aanwezig van Jellinek Preventie die
naar aanleiding van een presentatie het gesprek aanging met pleegouders uit de Regio Gooi en
Vechtstreek over de risico’s en gevolgen van middelengebruik en hoe je daar als pleegouder, in de
verschillende leeftijdsfases, op kan sturen c.q. coachen.

Een beleidsadviseur Jeugd vanuit de Regio is ook aanwezig. Er wordt gesproken over hoe belangrijk
pleegouders voor jongeren kunnen zijn omdat ‘thuis’ de dagelijkse activiteiten meer aandacht krijgen
dan bijv. ‘op de groep’ waardoor het risico op gebruik afneemt. Dit is een van de beschermende
factoren, zoals sport en andere hobby’s ook beschermende factoren zijn.

Wat waren de belangrijkste opmerkingen die genoemd zijn door de aanwezigen?

e Pleegouders zien dat de pleegkinderen door hun verleden over het algemeen iets meer begeleiding
nodig hebben bij deze problematiek, bijv. een grens die anders ligt of een verkeerd voorbeeld in het
verleden en hoe daarin op de juiste manier te handelen is zoeken

e Vanuit de Regio is het doel om uithuisplaatsingen naar een instelling zoveel mogelijk terug te
dringen omdat kinderen kunnen verharden als ze naar een groep gaan. In een pleeggezin ervaren
kinderen meer beschermende factoren tegen o.a. een verslavingsprobleem

e Pleegouders delen ervaringen hoe om te gaan met bijv. gamen en manieren van preventief
bespreekbaar maken van alchol of drugsgebruik.

Wat heeft de bijeenkomst opgeleverd:
Ouders hebben meer inzicht in de problematiek omtrent verslaving en de gevolgen daarvan op het
lichamelijke en geestelijke welzijn van jongeren.

Komt er een vervolg(bijeenkomst)?
2x per jaar wordt er een pleegoudercafé georganiseerd. De volgende bijeenkomst zal medio maart
2022 plaatsvinden.
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