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MEMO 

Pleegoudercafé 31 maart 2022 
 

Algemeen 

Van Afke Jong 

Datum 31-3-2022 

Verspreiden Ja 

Kenmerk 22.0001886 

 

Pleegouders vinden het prettig om elkaar te ontmoeten zodat zij ervaringen kunnen uitwisselen of 

vragen kunnen bespreken. 

De afgelopen jaren heeft de Regio Gooi en Vechtstreek meermaals een Pleegoudercafé georganiseerd 

meestal aan de hand van een thema.  

 

Pleegouders hebben de vorige keer aangegeven elkaar een keer zonder thema te willen ontmoeten. 

Daarom was dit Pleegoudercafé vormvrij. De aanwezige pleegouders hebben met elkaar uitgewisseld. 

Hoewel hun situaties en kinderen heel verschillend waren was er toch veel herkenning. Zoals de 

omgang met de biologische ouders, het leren kennen van je kind en hechting. Helaas was het aantal 

aanmeldingen beduidend lager dan vorige bijeenkomsten. Het lijkt erop dat een thema toch meer 

aanspreekt. De aanwezige ouders gaven wel aan dat het belangrijk is dat het thema specifiek 

betrekking heeft op pleegzorg.  

 

Ideeën voor een volgende bijeenkomst zijn: 

- Ontmoeting combineren met eten en eventueel ook de kinderen uitnodigen. Denk aan een picknick. 

Voor de kinderen is het ook leuk elkaar te zien omdat zij vaak het idee hebben de enige te zijn.  

- Gezag 

- Gehechtheid en trauma 

- Hoe ga je om met de biologische ouders? 


