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Voorstel
Nummer Omschrijving
Voorstel 1. Informeren over ontwikkelingen regionale coalitie gezond leven en 

preventie en de in het GALA benoemde 5 ketenaanpakken

Behandeling
Datum Overleg Doel Conclusie
6.03.25 Directieoverleg Sociaal 

domein
20.03.25 Portefeuillehoudersoverleg 

Gezondheid en 
Ondersteuning

Toelichting
Beknopte toelichting

• Voortkomend vanuit het Integraal Zorgakkoord (IZA) en  het Gezond en Actief leven 
akkoord (GALA) vinden veel ontwikkelingen plaats met als doel de beweging van Ziekte en 
Zorg naar Gezondheid en Gedrag. 

• In april 2023 is een coalitie Gezond Leven en preventie opgericht. 
• Bestuurlijk trekkers van deze coalitie zijn Joek Boomsma (GGD) en Joke Lanphen 

(Blaricum),    projectleiders Heleen den Besten (GGD) en Odette Schrevel (RHOGO)
• Deelnemers coalitie: zorg- en welzijnsorganisaties, RHOGO, Tergooi, Versa, MEE, VVT, 

gemeenten en GGD.
• Opdracht van de coalitie is uitvoering geven aan de in het GALA benoemde 

ketenaanpakken Kansrijke Start, Valpreventie, Welzijn op Recept, Aanpak Overgewicht en 
Obesitas Volwassenen en kinderen, Aanpak Overgewicht en Obesitas Volwassenen en het 
inrichten van een zogenoemde ‘preventie-infrastructuur’ + kennisinfrastructuur binnen de 
regio Gooi en Vechtstreek.

• Binnen het regioplan is als uitgangspunt benoemd dat we  binnen de regio vanuit het 
gedachtengoed van Positieve Gezondheid  werken. Voor de ketenaanpakken betekent dit 
dat het voeren van het ‘goede gesprek’ vooraf gaat aan het verwijzen naar interventies uit 
de ketenaanpakken (zoals de GLI, In Balans, Otago (etc)) of naar ander (informeel) 
aanbod. Voor de uitvoering van de ketenaanpakken wordt aangesloten bij al bestaande 
samenwerkingsverbanden (zoals leefstijlpunten, wijknetwerken die in de verschillende 
gemeenten bestaan/ gevormd worden). 

• Voor iedere ketenaanpak is een regionale trekker aangesteld voor de coördinatie. Met o.a. 
als taak om regie te voeren op samenwerking en netwerkvorming binnen de regio op de 
betreffende ketenaanpak en stimuleren van uitrol ketenaanpak i.s.m. lokale coördinatoren

• Tijdens het DO overleg op 6 maart geeft Heleen den Besten een korte toelichting op stand 
van zaken bovengenoemde ontwikkelingen. Voor de ketenaanpak overgewicht en obesitas 
volwassenen is er een aparte oplegger

Bijlage 1 Power Point slides met nadere toelichting activiteiten

https://www.iph.nl/kennisbank/wat-is-positieve-gezondheid/

