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Kinderen/jongeren en vapen



Wat zie en hoor ik als kinderlongarts? 
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• Opvallend tijdens geven van voorlichting op scholen in onze regio

• Ook op jonge leeftijd kennen ze vrijwel allemaal iemand in de directe 
omgeving die vapet

• Ook op jonge leeftijd hebben ze vaak als eens een vape in hun handen gehad 
en/of al een keer geprobeerd

• Een deel onderschat de risico’s en weet onvoldoende over gevolgen op korte 
en langere termijn

• Bij pubers een belangrijke rol van groepsdruk

• Vapes zijn erg/te makkelijk te verkrijgen, ook voor <14 jaar, ook met 
(verboden) smaakjes
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• Opvallend tijdens mijn spreekuren

• Veel pubers die vapen, veel meer dan roken, start vaak op erg jonge leeftijd

• Nieuwe “epidemie”

• Gevolgen op ontwikkeling astma

• Gevolgen op astma controle

• Algemene klachten

Wat zie en hoor ik als kinderlongarts? 
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Kan het kwaad?
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• We moeten aan de slag: nog steeds en opnieuw

• Gevecht met veelkoppig monster

• Een ieder moet bijdragen waar hij/zij kan, invloed waar je invloed op hebt

• Preventie een proces is van (hele) lange adem en samen doen

• Integrale aanpak is belangrijk en nodig

Boodschap vanuit de dagelijkse praktijk
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Bedankt voor uw aandacht


