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Op weg naar nieuw beleid: hoe gaan we verder met
preventie en handhaving alcohol, roken, vapen en drugs?

PHP Alcohol en Middelen 
2026 t/m 2029

Regiopodium 12 mei 2025
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Waar of niet waar?

Afgelopen 10 jaar is het % jongeren* dat ooit alcohol heeft gedronken gedaald

*2e en 4e klas van de middelbare school
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Waar

Het % jongeren dat ooit alcohol heeft gedronken is inderdaad gedaald in de 
afgelopen 10 jaar

Bron: Gezondheidsmonitor Jeugd
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Waar of niet waar?

In regio G&V vapen meer jongeren dan in de rest van Nederland
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Niet waar

Het gebruik van vapes door de jeugd in regio G&V is niet significant 
verschillend van de rest van NL.

Bron: Gezondheidsmonitor Jeugd

Wel is het percentage 
jongeren in G&V dat

minimaal 1x per week 
vapet gestegen van 

1,4% (2019) naar
10,8% (2023)
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Waar of niet waar?

Het percentage jongeren in G&V dat in de laatste 4 weken
hasj of wiet heeft gebruikt neemt toe
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Niet waar

Het percentage jongeren in G&V dat in de laatste 4 weken 
hasj of wiet heeft gebruikt is redelijk stabiel over tijd

Bron: Gezondheidsmonitor Jeugd

Wel is het significant 
hoger dan het 

landelijke gemiddelde
(7% t.o.v. 5%)
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Waar of niet waar?

Een op de tien 65+ers in regio G&V gebruikt overmatig* alcohol

*Overmatig alcoholgebruik: mannen meer dan 21 glazen per week, vrouwen meer dan 14 glazen
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Waar

10,4% van de 65+ers in regio G&V gebruikt overmatig alcohol

Bron: Gezondheidsmonitor
Volwassenen

Significant hoger dan 
landelijk: 7,4%
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Waar of niet waar?

Naleving leeftijdsgrens bij de verkoop van alcohol gaat steeds slechter
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Niet waar

Naleving leeftijdsgrens bij de verkoop van alcohol is juist aanzienlijk verbeterd!
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Praktijkvoorbeeld 

Bart van Ewijk
Kinderlongarts Tergooi
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Integrale preventieve-aanpak 

Floor van Bakkum
Jellinek Preventie
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-Lespakketten
-Voorlichting
-Activiteiten

-Deskundigheids-
bevordering
-Adviesgesprekken
-Inloopspreekuur

-Schoolplein rookvrij
-Geen alcohol op
schoolactiviteiten
-Ouderavonden

-Beleid
-Gedragsregels
-Regels voor
naleving



15GGD Gooi en Vechtstreek

Waar richt het PHP zich op?

Recreatief/sociaal gebruik
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Waarom werken aan middelenpreventie, 
wat levert het op?
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Context nieuwe Preventie- en Handhavingsplan 
(PHP)
• Wettelijke taak vanuit de Alcoholwet

• Regionale samenwerking met én tussen gemeenten & partners 

• Looptijd 4 jaar, elke 2 jaar een uitvoeringsplan

• Nieuwe PHP bouwt voort op het vorige plan met verbeteringen

• Relatie met het Beleidsplan Bescherming & Opvang 
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Processtappen/planning

• 2024: Evaluatie huidig plan + richting nieuw plan

• Startnotitie: procesvoorstel, evaluatie huidige plan en richting nieuw plan

• Maart-april: Besluitvormingsroute startnotitie 

• April-juli: Vrijgeven voor zienswijzen gemeenteraden

• April-juni: Input ophalen bij gemeenten, adviesraden, partners, stakeholders en 
inwoners

• Juli-augustus: Opstellen plan incl. begroting

• September: Informeren en spiegelen plan

• Oktober-december: Besluitvormingsroute definitief Preventie- en 
Handhavingsplan
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Vragen?
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