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Preventie en Handhavingsplan Alcohol en Middelen 2026 - 2029

‘Op weg naar nieuw beleid: hoe gaan we verder met preventie en handhaving alcohol, drugs,
roken en vapen?’

Het Preventie- en Handhavingsplan Alcohol en Middelen (PHP) is een regionale samenwerking
tussen GGD Gooi en Vechtstreek, gemeenten, de preventieve verslavingszorg en andere
relevante partners. Op grond van de Alcoholwet zijn gemeenten verplicht om iedere vier jaar een
PHP vast te stellen. Het is daarom essentieel dat het nieuwe PHP uiterlijk eind 2025 wordt
vastgesteld door alle gemeenten, zodat wordt voldaan aan deze wettelijke verplichting.

Tijdens dit Regiopodium, waarin de Startnotitie voor het nieuwe PHP werd toegelicht, was sprake
van een goede opkomst en actieve betrokkenheid; alle regiogemeenten waren
vertegenwoordigd.

Twee professionals deelden hun kennis en ervaringen uit de praktijk van middelenpreventie. Een
kinderlongarts van Tergooi MC schetste de toenemende populariteit van vapes onder jongeren
en waarschuwde voor de onderschatte gezondheidsrisico’s. De grote beschikbaarheid van
vapes met smaakstoffen en het gemak waarmee jongeren eraan kunnen komen, vormen hierbij
een belangrijke uitdaging. De arts benadrukte de urgentie om deze trend te keren, waarbij
samenwerking noodzakelijk is. Hij gaf aan dat effectieve preventie een langdurig proces vergt.

Daarnaast ging een preventiewerker van Jellinek Preventie in op het belang van een integrale
aanpak van middelenpreventie, gebaseerd op vier pijlers: (1) educatie en voorlichting, (2)
signalering en ondersteuning, (3) de sociale en fysieke omgeving, en (4) regelgeving en
handhaving.

De aanwezige raadsleden toonden zich zeer geinteresseerd in het thema. Er werden onder meer
vragen gesteld over de inzet van preventieve activiteiten op scholen, de geschikte leeftijd voor
voorlichting over middelengebruik, de rol van de gemeente en de toepassing van wet- en
regelgeving.



