Resultaat-

of
inspannings Gemeente
verplichtin Hilversum -
Naam SMART omschrijving (streef)datum |g Bewijsvoering (totaal)Bedrag Toelichtingbedrag [Controle cel RHOGO - 53530338 |0402
Totaalbedrag €4.297.334
Totaalbedrag Controle, 70% van
Inspanningsverplichting € 3.008.134 |totaalbedag begroting €3.008.134
Totaalbedrag Controle, 30% van
resultaatverplichting € 1.289.200 |totaalbedag begroting €1.289.200
Organisatie
Transformatieplan
Beweging Positieve Inspannings;
Gezondheid Gooi en Op 1-11-2025 is het definitieve transformatieplan verplichtin |Het door debeoordelende verzekeraars Bedragen komen
Vechtstreek-KPI 1 Beweging Positieve Gezondheid goedgekeurd 01/11/2025|g goedgekeurd transformatieplan. €193.578 overeen €193.578 €0
Na vaststelling transformatieplan isvan de
interventies een projectplan opgesteld en Inspannings{Een door de Kerngroep goedgekeurd
Schrijven en goedkeuren |goedgekeurd door de kerngroep Beweging verplichtin |projectplan van de betreffende Bedragen komen
projectplannen - KPI 1 Positieve Gezondheid (hierna "Kerngroep") 01/01/2026|g interventies €193.578 overeen €0 €193.578
Na goedkeuring van het transformatieplanis het Inspannings;
meetplan door de monitor geschreven, besproken verplichtin |Een door de Stuurgroep en Kerngroep Bedragen komen
Meetplan-KPI 1 en goedgekeurd in de Stuurgroep en de Kerngroep 01/01/2026|g goedgekeurd monitorplan €193.578 overeen €193.578 €0
Op 1-6-2027 is er een gezamenlijk besluit Inspannings;
genomen over de continuering van de beweging verplichtin |Een door de Stuurgroep goedgekeurd Bedragen komen
Continuering-KPI 1 en de structuele financiering. 01/06/2027|g continueringplan. €193.578 overeen €193.578 €0
Welzijn op Recept (WoR)
Om voldoende
middelen beschikbaar
te hebben gedurende
2026 en 2027 iser
meer geld aan KPI 1
Een door de Coordinator Welzijn op gekoppeld, in
Op 1-6-2026 zijn er 4 fte extra welzijnscoaches Inspannings{Recept / Regionaal projectleider vergelijking tot KPI 3
WoR - Welzijnscoaches - aangesteld, getraind en gestart met hun verplichtin |vastgesteld geanonimiseerd overzicht aan het eindevan het [Bedragen komen
KPI 1 werkzaamheden t.o.v. 2025 01/06/2026|g van het aantal Welzijnscoaches en fte. € 665.587 |transformatieplan overeen €0 €665.587
Een door de Coordinator Welzijn op
Op 31-12-2026 zijn er 8,6 fte extra Inspannings{Recept / Regionaal projectleider
WoR - Welzijnscoaches - welzijnscoaches aangesteld, getraind en gestart verplichtin |vastgesteld geanonimiseerd overzicht Bedragen komen
KPI 2 met hun werkzaamheden t.o.v. 2025 31/12/2026|g van het aantal Welzijnscoaches en fte. €443.725 overeen €0 €443.725
Een door de Coordinator Welzijn op
Op31-12-2027 zijner 17,3 fteextra Inspannings{Recept / Regionaal projectleider
WoR - Welzijnscoaches- |welzijnscoaches aangesteld, getraind en gestart verplichtin |vastgesteld geanonimiseerd overzicht Bedragen komen
KPI3 met hun werkzaamheden t.o.v. 2025 31/12/2027|g van het aantal Welzijnscoaches en fte. €221.862 overeen €0 €221.862
Een door de Coordinator Welzijn op
Resultaat- |Recept /Regionaal projectleider
In het jaar 2026 zijn er 1037 WoR cliénttrajecten verplichtin |vastgesteld van het totaal aantal Bedragen komen
WoR-Cliénten-KPI 1 afgerond 31/12/2026|g afgeronde cliénttrajecten in 2026. €128.920 overeen €0 €128.920




WoR-Cliénten -KPI 2

In het jaar 2027 zijn er 2075 WoR cliénttrajecten
afgerond

31/12/2027

Resultaat-
verplichtin
g

Een door de Coordinator Welzijn op
Recept / Regionaal projectleider
vastgesteld van het totaal aantal

€128.920

Bedragen komen
overeen

€0

€128.920

WoR - Huisartsen
consulten-KPI 1

In het jaar 2026 is voor een steekproef van
cliénten waar WoR wordt ingezet het aantal
huisartsconsulten gemiddeld gedaald met 25%
t.0.v. 2025

31/12/2026

Resultaat-
verplichtin
g

afgeronde cliénttrajecten in 2027.

vastgesteld overzicht van het aantal
huisartsconsulten van een steekproef
van 5% WoR cliénten verspreid over
verschillende huisartspraktijken in
2025 en 2026. We gaan uit van 25%
minder huisartsconsulten per
verwijzing. In deliteratuur wordt er
uitgegaan van 50% minder
huisartsconsulten. Patiénten diede
huisarts bezoeken met niet medische
klachten hebben tussen de 5 en de 20
consulten per jaar. [Transformatieplan
Positief Gezond Almere;
Maatschappelijke Business Case Sociaal
Makelen].

€128.920

Bedragen komen
overeen

€0

€128.920

WoR - Huisartsen
consulten-KPI 2

In het jaar 2027 is voor een steekproef van
cliénten waar WoR wordt ingezet het aantal
huisartsconsulten gemiddeld gedaald met 25%
t.o.v. 2025

31/12/2027

Resultaat-
verplichtin
g

CEMUouUTrueprojetteruer vwunR
vastgesteld overzicht van het aantal
huisartsconsulten van een steekproef
van 5% WoR cliénten verspreid over
verschillende huisartspraktijken in
2026 en 2027. We gaan uit van 25%
minder huisartsconsulten per
verwijzing. In de literatuur wordt er
uitgegaan van 50% minder
huisartsconsulten. Patiénten diede
huisarts bezoeken met niet medische
klachten hebben tussen de 5 en de 20
consulten per jaar. [Transformatieplan
Positief Gezond Almere;
Maatschappelijke Business Case Sociaal
Makelen].

€128.920

Bedragen komen
overeen

€0

€128.920




Training voor professionals

Een door de projectleider Trainigen
vastgesteld geanonimiseerd overzicht

Om voldoende
middelen beschikbaar
tehebben gedurende
2026 en 2027 iser
meer geld aan KPI 1
gekoppeld, in

Inspannings{van de huisartsen die deel hebben vergelijking tot KPI 3
Op 1-6-2026 zijn er 11 extra huisartsen getraind in verplichtin |genomen aan een fysieke training aan het eindevan het [Bedragen komen
Training - Huisartsen - KPI 1 | Positieve Gezondheid t.o.v. 2025 01/06/2026|g Positieve Gezondheid €54.314 [transformatieplan overeen €54.314 €0
Een door de projectleider Trainigen
vastgesteld geanonimiseerd overzicht
Inspannings{van de huisartsen die deel hebben
Op 31-12-2026 zijn er 22 extra huisartsen getraind verplichtin |genomen aan een fysieke training Bedragen komen
Training - Huisartsen -KPI 2 |in Positieve Gezondheid t.o.v. 2025 31/12/2026|g Positieve Gezondheid €36.209 overeen €36.209 €0
Een door de projectleider Trainigen
vastgesteld geanonimiseerd overzicht
Inspannings{van de huisartsen die deel hebben
Op 31-12-2027 zijn er 44 extra huisartsen getraind verplichtin |genomen aan een fysieke training Bedragen komen
Training - Huisartsen - KPI 3 |in Positieve Gezondheid t.o.v. 2025 31/12/2027]g Positieve Gezondheid €18.105 overeen €18.105 €0
Om voldoende
middelen beschikbaar
tehebben gedurende
2026 en 2027 iser
meer geld aan KPI 1
gekoppeld, in
Inspannings{Een door de projectleider Trainigen vergelijking tot KPI 3
Training - Ambassadeurs- |Op 1-6-2026 zijn er 4 extraambassadeurs verplichtin |vastgesteld geanonimiseerd overzicht aan het eindevan het |Bedragen komen
KPI 1 aangesteld t.o.v. 2025 01/06/2026|g van deambassadeursin 2026 € 54.314 [transformatieplan overeen €54.314 €0
Inspannings{Een door de projectleider Trainigen
Training - Ambassadeurs- |Op 31-12-2026 zijn er 7 extra ambassadeurs verplichtin |vastgesteld geanonimiseerd overzicht Bedragen komen
KPI 2 aangesteld t.o.v. 2025 31/12/2026|g van deambassadeursin 2026 €36.209 overeen €36.209 €0
Inspannings{Een door de projectleider Trainigen
Training - Ambassadeurs- |Op 31-12-2027 zijn er 8 extra ambassadeurs verplichtin |vastgesteld geanonimiseerd overzicht Bedragen komen
KPI3 aangesteld t.o.v. 2025 31/12/2027|g van de ambassadeursin 2027 € 18.105 overeen €18.105 €0
Op 31-12-2026 zijn 142 kernspelers* extra
getraind in Positieve Gezondheid via
fysieke/online trainingen of de train-de-
trainersaanpak (=12,5%) t.0.v. 2025 (*POH,
doktersassistenten, fysiotherapeuten, Een door de projectleider Trainigen
casemanagers thuiszorg, diétisten, vastgesteld geanonimiseerd overzicht
apothekers(assistenten), sociaal Inspannings{van de professionals die deel hebben
Training - Kernspelers domein/gemeenten/welzijn medewerkers, verplichtin |genomen aan een training Positieve Bedragen komen
trainen-KPI 2 SPV/FACT medewerkers (GGZ)) 31/12/2026|g Gezondheid in 2026 €36.209 overeen €36.209 €0
Een door de projectleider Trainigen
Op 31-12-2027 zijn 285 kernspelers* extra vastgesteld geanonimiseerd overzicht
getraind in Positieve Gezondheid via Inspannings{van de professionals die deel hebben
Training - Kernspelers fysieke/online trainingen of de train-de- verplichtin |genomen aan een training Positieve Bedragen komen
trainen-KPI 3 trainersaanpak (=25%) t.o.v. 2025 31/12/2027|g Gezondheid in 2027 €36.209 overeen €36.209 €0




Resultaten

Totaal resultaat -
Huisartsen
doorverwijzingen - KPI 1

In het jaar 2026 is onder de getrainde huisartsen
het aantal doorverwijzingen naar de medisch
specialist in de 2elijn gemiddeld gedaald met 5%
t.0.v. 2025

31/12/2026

Resultaat-
verplichtin
g

Een door de projectleider Trainingen
vastgesteld overzicht van regionale
gegevens (Gemeente Zorg Spiegel of
VIPlive) van 2025 en 2026, waarop te
zien is dat het aantal doorverwijzingen
isgedaald met 1% (dit correspondeert
met een daling van 5% binnen de 20%
getrainde huisartsen van het totaal)
(gecorrigeerd voor prognosemodel)

€128.920

Bedragen komen
overeen

€128.920

€0

Totaal resultaat -
Huisartsen
doorverwijzingen - KPI 2

In het jaar 2027 is onder de getrainde huisartsen
het aantal doorverwijzingen naar de medisch
specialist in de 2elijn gemiddeld gedaald met 5%
t.o.v. 2025

31/12/2027

Resultaat-
verplichtin
g

Een door de projectleider Trainingen
vastgesteld overzicht van regionale
gegevens (Gemeente Zorg Spiegel of
VIPlive) van 2025 en 2027, waarop te
zien is dat het aantal doorverwijzingen
is gedaald met 1% (dit correspondeert
met een daling van 5% binnen de 20%
getrainde huisartsen van het totaal)
(gecorrigeerd voor prognosemodel)

€128.920

Bedragen komen
overeen

€128.920

€0

Totaal resultaat -
Huisartsen medicatie - KPI
1

In het jaar 2026 is onder de getrainde huisartsen
het aantal medicatievoorschriften gemiddeld
gedaald met 3% t.0.v. 2025

31/12/2026

Resultaat-
verplichtin
g

Een door de projectieider Trainingen
vastgesteld overzicht van regionale
gegevens (Gemeente Zorg Spiegel of
VIPlive) van 2025 en 2026, waarop te
zien is dat het aantal doorverwijzingen
is gedaald met 0,6% (dit
correspondeert met een daling van 3%
binnen de 20% getrainde huisartsen
van het totaal) (gecorrigeerd voor
prognosemodel)

€128.920

Bedragen komen
overeen

€128.920

€0

Totaal resultaat -
Huisartsen medicatie - KPI
2

In het jaar 2027 is onder de getrainde huisartsen
het aantal medicatievoorschriften gemiddeld
gedaald met 3% t.0.v. 2025

31/12/2027

Resultaat-
verplichtin
g

Een door de projectleider Trainingen
vastgesteld overzicht van regionale
gegevens (Gemeente Zorg Spiegel of
VIPlive) van 2025 en 2027, waarop te
zien is dat het aantal doorverwijzingen
is gedaald met 0,6% (dit
correspondeert met een daling van 3%
binnen de 20% getrainde huisartsen
van het totaal) (gecorrigeerd voor
prognosemodel)

€128.920

Bedragen komen
overeen

€128.920

€0

Totaal resultaat -
Huisartsen consulten-KPI
1

In het jaar 2026 is onder de getrainde huisartsen
het aantal huisartsconsulten gemiddeld gedaald
met 5% t.o.v. 2025

31/12/2026

Resultaat-
verplichtin
g

Een door de projectleider Trainingen
vastgesteld overzicht van regionale
gegevens (Gemeente Zorg Spiegel of
VIPlive) van 2025 en 2026, waarop te
zien is dat het aantal doorverwijzingen
isgedaald met 1% (dit correspondeert
met een daling van 5% binnen de 20%
getrainde huisartsen van het totaal)
(gecorrigeerd voor prognosemodel)

€128.920

Bedragen komen
overeen

€128.920

€0




Totaal resultaat -

Huisartsen consulten - KPI

2

In het jaar 2027 is onder de getrainde huisartsen
het aantal huisartsconsulten gemiddeld gedaald
met 5% t.o.v. 2025

31/12/2027

Resultaat-
verplichtin
g

Een door de projectleider Trainingen
vastgesteld overzicht van regionale
gegevens (Gemeente Zorg Spiegel of
VIPlive) van 2025 en 2027, waarop te
zien is dat het aantal doorverwijzingen
is gedaald met 1% (dit correspondeert
met een daling van 5% binnen de 20%
getrainde huisartsen van het totaal)
(gecorrigeerd voor prognosemodel)

€128.920

Bedragen komen
overeen

€128.920

€0

Marcom professionals

Marcom professionals -
Bereik-KPI 1

Op 31-12-2026 zijn er minstens 2250
professionals (=15%) bereikt via de marketing-
communicatie strategieén (campagnes voor
trainingen, nieuwsbrieven, online toolkit, Gezond
Gooi Academie)

31/12/2026

Inspannings;
verplichtin
g

Een door de projectleider Marcom
vastgesteld overzicht van:

* Het aantal en type campagnes dat is
uitgevoerd en het bereik daarvan
(onder ander op basis van
platformbereik-onderzoek van
Nationale Social Media Onderzoek
2025 - Newcom Research)

* Het aantal inschrijvingen op de
nieuwsbrief en het verwachte bereik
op basisvan de gemiddelde
openingsrate per nieuwsbrief

* Het aantal unieke bezoekers dat
minimaal 1 minuten besteedt op de
URL van de toolkit

* Het aantal unieke bezoekers dat
minimaal 1 minuten besteed op een
tabblad voor professionalsvan de
Gezond Gooi Academie

€102.162

Bedragen komen
overeen

€102.162

€0

Marcom professionals -
Bereik - KPI 2

Op 31-12-2027 zijn er minstens 3750
professionals (=25%) bereikt via de marketing-
communicatie strategieén (campagnes voor
trainingen, nieuwsbrieven, online toolkit, Gezond
Gooi Academie)

31/12/2027

Inspannings
verplichtin
g

EEIT JOOT U€ ProJectIeraer VIarcom
vastgesteld overzicht van:

* Het aantal en type campagnes dat is
uitgevoerd en het bereik daarvan
(onder ander op basis van
platformbereik-onderzoek van
Nationale Social Media Onderzoek
2025 - Newcom Research)

* Het aantal inschrijvingen op de
nieuwsbrief en het verwachte bereik
op basisvan de gemiddelde
openingsrate per nieuwsbrief

* Het aantal unieke bezoekers dat
minimaal 1 minuten besteedt op de
URL van de toolkit

* Het aantal unieke bezoekers dat
minimaal 1 minuten besteed op een
tabblad voor professionals van de
Gezond Gooi Academie

€102.162

Bedragen komen
overeen

€102.162

€0




Marcom inwoners

Op 31-12-2026 zijn er minstens 24.000 inwoners
boven de 18 jaar (=12,5%) bereikt via de marketing/

Een door de projectleider Marcom
vastgesteld overzicht van:

* Het aantal en type campagnes dat is
uitgevoerd en het verwachte bereik
daarvan (onder ander op basis van
platformbereik-onderzoek van
Nationale Social Media Onderzoek
2025 - Newcom Research)

* Het aantal inschrijvingen op de
nieuwsbrief en het verwachte bereik
op basisvan de gemiddelde
openingsrate per nieuwsbrief

* Het aantal unieke bezoekers dat
minimaal 1 minuut besteedt op de URL
van detoolkit

* Het aantal unieke bezoekers dat

communicatie strategieén (campagnes, Inspannings{minimaal 1 minuut besteedt op een
Marcom inwoners - Bereik { nieuwsbrieven, online toolkit, Gezond Gooi verplichtin |tabblad voor inwonersvan de Gezond Bedragen komen
KPI 1 Academie) 31/12/2026|g Gooi Academie €102.162 overeen €102.162 €0
Een door de projectleider Marcom
vastgesteld overzicht van:
* Het aantal en type campagnes dat is
uitgevoerd en het verwachte bereik
daarvan (onder ander op basis van
platformbereik-onderzoek van
Nationale Social Media Onderzoek
2025 - Newcom Research)
* Het aantal inschrijvingen op de
nieuwsbrief en het verwachte bereik
op basisvan de gemiddelde
openingsrate per nieuwsbrief
* Het aantal unieke bezoekers dat
minimaal 1 minuut besteedt op de URL
Op 31-12-2027 zijn er minstens 48.000 inwoners van detoolkit
boven de 18 jaar (=25%) bereikt via de marketing- * Het aantal unieke bezoekers dat
communicatie strategieén (campagnes voor Inspannings{ minimaal 1 minuut besteedt op een
Marcom inwoners - Bereik {trainingen, nieuwsbrieven, online toolkit, Gezond verplichtin |tabblad voor inwoners van de Gezond Bedragen komen
KPI 2 Gooi Academie) 31/12/2027]g Gooi Academie €102.162 overeen €102.162 €0
Een door de projectleider 'Inwoners'
Op 31-12-2026 zijn er minstens 500 inwoners vastgesteld overzicht met het aantal
boven de 18 jaar bereikt via aanwezigen per inwonersbijeenkomst,
Marcom inwoners - Bereik [inwonersbijeenkomsten, regionale Inspannings{regionaleinwonersbijeenkomst en
inwonersbijeenkomsten - |inwonersbijeenkomsten of overig georganiseerde verplichtin |bijeenkomst waar wij op aansloten in Bedragen komen
KPI 1 bijeenkomsten waar wij op aansluiten 31/12/2026|g 2026 €102.162 overeen €0 €102.162
Een door de projectleider 'Inwoners'
Op 31-12-2027 zijn er minstens 1000 inwoners vastgesteld overzicht met het aantal
boven de 18 jaar bereikt via aanwezigen per inwonersbijeenkomst,
Marcom inwoners - Bereik [inwonersbijeenkomsten, regionale Inspannings{regionaleinwonersbijeenkomst en
inwonershijeenkomsten - [inwonersbijeenkomsten of overig georganiseerde verplichtin |bijeenkomst waar wij op aansloten in Bedragen komen
KPI 2 bijeenkomsten waar wij op aansluiten 31/12/2027]g 2027 €102.162 overeen €0 €102.162




