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Notulen

besluit:



1. De concept notulen d.d. 18-9-2025 ongewijzigd vast te stellen.
(2025-09-18_PFHO G&O en J&O_ Notulen website DOC-
25013352)

4 Voorstel aanpak eetstoornissen

11:10 besluit:

1. Activiteiten van het netwerk eetstoornissen te continueren.

2. Voor 2026 via bestuursrapportage en vanaf 2027 jaarlijks €
67.500 structureel opnemen in de Regiobegroting en deze kosten
verdelen over regiogemeenten naar rato van het aantal inwoners.

3. De codrdinatie en een deel uitvoerende werkzaamheden van het
netwerk bij de GGD beleggen.

4. Voor eind 2026 duidelijke afspraken te wensen over rollen,
evaluatiecriteria, monitoring en toetsing.

- Rik Post geeft een toelichting op het voorstel. Het Netwerk
Eetstoornissen is een samenwerkingsverband van diétisten,
vrijgevestigde psychologen, Tergooi MC en Levvel. Sinds 2022
worden er, naast het DLP, verschillende preventieve activiteiten
rondom eetstoornissen (voornamelijk anorexia) uitgevoerd. Deze
activiteiten worden in 2025 nog bekostigd via een gemeentelijke
bijdrage, gebaseerd op het aantal inwoners. Gezien de positieve
resultaten (zie bijlage) wordt voorgesteld om deze activiteiten
vanaf 2026 structureel voort te zetten en op te nemen in de
Regiobegroting. Voor 2026 via bestuursrapportage en vanaf 2027
structureel in de Regiobegroting en de kosten te verdelen over
regiogemeenten naar rato van het aantal inwoners. Voorgesteld
wordt om de codrdinatie van het netwerk te beleggen bij de
Regio/GGD.

- Het voorstel voor wordt positief ontvangen, met waardering voor
de verbeterde ondersteuning aan jongeren. Er is behoefte aan
meer duidelijkheid over de verantwoordelijkheden van de
betrokken partners en aan het versterken van de samenwerking.
Kritisch wordt gekeken naar de aansluiting van lokale teams,
zoals in Eemnes en Wijdemeren, en naar de rol van het regieteam
jeugd, dat momenteel beperkte gezondheidsexpertise heeft.
Volgens de GGD kan preventie nog sterker worden ingezet.
Daarnaast geeft de GGD een waarschuwing mee over mogelijke
risico’s. Over het geheel is er brede steun voor het voorstel en de
ingezette koers. Er wordt ingestemd met de voorgestelde
beslispunten, met de toevoeging dat er voor eind 2026 duidelijke
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afspraken komen over rollen, evaluatiecriteria, monitoring en
toetsing.
Er wordt dank uitgesproken aan Rik Post voor al zijn inzet.

5 SPUK IZA begroting 2026

11:25 besluit:

1.

De SPUK IZA begroting 2026 vast te stellen

Tot en met 2026 ontvangen gemeenten in de Gooi en Vechtstreek
jaarlijks circa €1,75 miljoen aan SPUK-middelen voor de
uitvoering van IZA-doelen, via een beheer door Hilversum als
centrumgemeente. Door een rijkskorting en een eenmalige
aanvulling komt dit bedrag in 2026 uit op ongeveer €1,88
miljoen. De SPUK IZA-begroting wordt vastgesteld door het
Regionale PFHO Gezondheid en Ondersteuning.

Aldo Kivits licht de ASWA-gelden toe; de verdeling ervan naar
gemeenten is nog onduidelijk en wordt eind dit jaar door de VNG
verwacht. Wilna Wind steunt het voorstel, waarbij Wijdemeren de
financiering structureel wil opnemen in de begroting, onder
voorbehoud van raadsgoedkeuring. Mirjam Havinga vraagt om een
aanvullend plan B binnen de bredere transformatie van Gezond
Gooi. Joke Lanphen benadrukt de noodzaak van extra middelen
om ander werken te stimuleren. Gerben van Voorden onderstreept
het belang van het versterken van het informele netwerk en vraagt
om duidelijke financiéle dekking, bijvoorbeeld via een stelpost.
Fleur van der Kleij steunt het voorstel, maar maakt zich zorgen
over de onzekerheid in financiering. Aldo bevestigt dat
gemeentemedewerkers niet via SPUK IZA worden gefinancierd en
licht de coordinatierollen toe. Er is consensus over de noodzaak
van verdere bespreking en financiéle zekerheid.

Actie Aldo Kivits: Een volgend PFHO een stuk/ plan b rondom de
totale beweging m.b.t. de transformatie en gezond gool.

Mandaatbesluit* | Preventie- en Handhavingsplan Alcohol en Middelen

11:40 2026-2029

besluit: (met mandaat*)

In te stemmen met het Preventie en Handhavingsplan Alcohol en
Middelen 2026-2029

In te stemmen met de Reactie op zienswijzen inzake de
startnotitie

In te stemmen met de Aanbiedingsbrief voor gemeenteraden
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- Het Preventie- en Handhavingsplan (PHP) Alcohol en Middelen
2026-2029 is een regionaal beleidsplan dat voldoet aan wettelijke
verplichtingen vanuit de Alcoholwet en de Wet publieke
gezondheid. Het plan richt zich op preventie van middelengebruik
en handhaving, met speciale aandacht voor jongeren,
jongvolwassenen en 55-75-jarigen. Nieuw is de integrale
benadering van roken en vapen, waarmee middelenpreventie
wordt gebundeld in één samenhangend programma. Met dit plan
vervullen de regiogemeenten, inclusief Eemnes, hun wettelijke
taak, versterken ze de regionale samenwerking en dragen ze bij
aan landelijke ambities zoals het Nationaal Preventieakkoord,
GALA en IZA. De formele vaststelling van het beleidsplan verloopt
via colleges en gemeenteraden. Wethouders zijn geinformeerd en
gevraagd met college-mandaat het plan vast te stellen. Op 31
oktober worden de stukken via de Regio verspreid, waarna
gemeenteraden het plan uiterlijk 31 december 2025 moeten
vaststellen. De gemeente GM geeft aan dat besluitvorming niet
voor het einde van het jaar haalbaar is, wat vooraf is afgestemd.
Tot slot wordt dank uitgesproken aan Milou Welsink en haar team
voor hun inzet.

7 Update GGD - Kind naar Gezonder Gewicht

11:55
e Toelichting door: Joek Boomsma, directeur GGD en Sandra

Timmerman (ketenaanpak / netwerkaanpak).

Het project Kind naar Gezonder Gewicht (KnGG) richt zich op het
versterken van één duurzame vertrouwensrelatie tussen kind, gezin en de
Centrale Zorgverlener (CZV), die als netwerkregisseur actief
ondersteuning biedt. Hiermee wordt versnippering voorkomen en ervaren
gezinnen continuiteit en nabijheid. De aanpak verschuift van
ketendenken naar relationeel werken, met focus op inclusie, preventie en
eigen regie. Het project omvat de inkoop en organisatie van CZV en
Kinderleefstijlcoaching (GLI), waarbij CZV en coaching aparte rollen
vervullen. Uitdagingen zijn onder andere het creéren van passend
aanbod, financiéle dekking en het opstarten van een regionale
regiegroep. Het plan voorziet in een breed netwerk, afgestemd op
onderliggende factoren van overgewicht en obesitas. In 2026 is extra
financiering beschikbaar om de aanpak te starten en verder uit te rollen
binnen de Gooi en Vechtstreek.

8 Pauze - Lunch
12:10
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9 Voortgang Meldpunt Mensenhandel
12:30 besluit:

1. Kennis te nemen van de voortgang Meldpunt Mensenhandel

- In juli heeft het PFHO ingestemd met het Meldpunt Mensenhandel.
Tijdens dit PFHO wordt de voortgang gedeeld. In het overleg van
december danwel januari wordt het PFHO gevraagd om
besluitvorming. Voor dit PFHO zijn geen stukken beschikbaar en
wordt geen besluit gevraagd. De toelichting wordt gegeven door
projectleiders Saskia Duimelaar en Layla Kramer. Het PFHO neemt
kennis van de huidige status en geeft aan dat bij het volgende
stuk ook een advies van DWC zal worden toegevoegd.

12:40

11 Rondvraag
12:40

12 Sluiting
12:45
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