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Team jeugd en gezin

Werkzaamheden zijn gericht op preventie

➢ Vroeg signaleren

➢ Normaliseren

➢ Samenwerken
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Gesprekvoering

Gezamenlijk 

Inschatten 

Zorgbehoeften

➢ GIZ-model

➢ Samen de 
zorgbehoefte 
bepalen

➢ Focus door 
ouder/jongere 
bepaald
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Mentale gezondheid onder jongeren

➢ Mentale gezondheid van jongeren gaat achteruit

Mentale gezondheid jongeren afgenomen | Jeugdmonitor

➢ (ziekte) verzuim is vaak een signaal 

Onderliggende problemen kunnen zijn, een onrustige thuissituatie, leer- en 
motivatieproblemen of lichamelijke klachten die worden veroorzaakt door stress of 
leefstijl

https://jeugdmonitor.cbs.nl/publicaties/mentale-gezondheid-jongeren-afgenomen


5GGD Gooi en Vechtstreek

Ziekte verzuim

MAZL: Meer Aandacht Ziek gemelde Leerling

Criteria:
➢ Vanaf 7 schooldagen aaneengesloten ziek
➢ Elke 4e ziekmelding in 12 opeenvolgende schoolweken
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2.  MAZL  resultaten2.  MAZL  resultaten
Resultaten:

2019- 391

2023- 450

2024- 496

2025- 268
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Naast de toename van het aantal MAZL aanmeldingen ervaren wij ook dat 
de complexiteit van de casuïstiek toeneemt. 

Dit vraagt om een aanscherping van onze huidige werkwijze

Werkwijze
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Integrale aanpak verzuim

Wie? 

Jeugd en Gezin is in samenwerking met RBL gestart met het maken van een integrale 
verzuim aanpak. Belangrijke punten hierbij zijn:

➢ versterken van de samenwerking tussen betrokken ketenpartners 

➢ vindbaarheid

➢ kennen en erkennen van elkaars rol/taak en expertise

Wat? 

➢ Relatiebeheer begin van het schooljaar

➢ Schooloverleg structuren: ZAT, MDO en CVB

➢ MAZL

➢ Preventief verzuimspreekuur
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Preventief verzuimspreekuur

Gezamenlijke preventieve aanpak vanuit RBL en Jeugd en Gezin waarbij de 
leerplichtambtenaar en jeugdverpleegkundige die verbonden zijn aan een voortgezet 
onderwijs school, samen optrekken.

Doel: laagdrempelig met jongeren in gesprek gaan om achter de reden van de afwezig te 
komen en het beginnende verzuim met passend advies richting school/jongere te 
kunnen stoppen

➢ Op alle reguliere VO scholen regio Gooi en Vechtstreek

➢ 4 keer/schooljaar een preventief verzuimspreekuur 

➢ Streven naar ondersteuningsmogelijkheden binnen school
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Perspectief

Voor de toekomst is het van belang om de goed werkende verzuim interventies op het 
voortgezet onderwijs verder uit te kunnen rollen naar het basisonderwijs.

Hiermee kunnen zorgleerlingen nog eerder in beeld komen, en kan met tijdige 
ondersteuning complexiteit en schooluitval voorkomen worden 

Voorkomen is beter dan genezen! 
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Vragen? 
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