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VOORSTEL

Algemeen
OmschrijvingOnderwerp Inzet en financiering van de jeugdarts in het MBO
Verspreiden Nee
Contactpersoon H. Visser-Offinga
Eenheid Beleid en bestuur
E-mail h.visser-offinga@hilversum.nl
Kenmerk DOC-25013721 
Datum 17 november 2025

Voorstel
1. Dit voorstel is opgesteld om te informeren over de financiële bijdrage van €20.000,- door de 

gemeente Hilversum betreffende de inzet van de jeugdarts in het MBO met een aanvulling 
vanuit het SPUK IZA te weten €17.000,-voor het kalenderjaar 2026.

2. Instemmen met het evalueren van de inzet van de  jeugdarts in het MBO in het kalender jaar 
2026 met de intentie om deze interventie  regionaal  in te bedden vanaf 2027, waarbij de totale 
kosten a € 37.000 te verdelen over de regiogemeenten op basis verdeelsleutel 
leerlingenaantal per gemeenten of inwonersaantal  

Kernboodschap
Dit voorstel is opgesteld om het Regionaal Directieoverleg te informeren over jeugdarts in het MBO 
College Hilversum. Vanaf 2023 heeft de gemeente Hilversum de inzet van de jeugdarts voor 8 uur per 
week gefinancierd. Ook voor 2026 financiert de gemeente Hilversum €20.000,- uit SPUK IZA voor de 
inzet van de jeugdarts (8 uur per week).
In 2026 zal het volledige traject rondom de inzet van de jeugdarts in het MBO worden geëvalueerd, met 
als doel om vanaf 2027 te bepalen of deze inzet structureel kan worden opgenomen in het regionaal 
programma Jeugd & Onderwijs. Na de analyse in 2026 zal er een voorstel worden gedaan om de 
kosten van de interventie te verdelen over de regio gemeenten.

Aanleiding
MBO-studenten verzuimen vaker dan studenten op andere onderwijsniveaus, vaak vanwege 
lichamelijke en psychische klachten. Sinds de coronaperiode is het aantal studenten met ernstige 
psychische problemen merkbaar toegenomen. Dit vergroot het risico op voortijdig schoolverlaten 
(VSV) en vermindert hun kans op een diploma en duurzame participatie op de arbeidsmarkt.
Er zijn landelijk geen structurele afspraken over jeugdgezondheidszorg op het MBO. Hierdoor valt een 
belangrijke groep jongeren buiten de boot als het gaat om preventieve zorg en vroeg-signalering. Het 
MBO College Hilversum, met circa 7.000 studenten, vervult een (boven)regionale functie en vraagt al 
langere tijd om structurele medische en preventieve ondersteuning.

Het MBO College Hilversum heeft een belangrijke regionale- en bovenregionale functie. Sinds 2023 is, 
op initiatief van de gemeente Hilversum, een jeugdarts beschikbaar op het MBO College Hilversum. 
Deze inzet is laagdrempelig, gericht op alle studenten ongeacht leeftijd of woonplaats, en biedt 
belangrijke meerwaarde voor zowel studenten als de onderwijsinstelling. Preventiebeleid met een rol 
voor de Jeugdarts helpt in het tegengaan van schoolverzuim en voorkomt schooluitval. Het is duidelijk 
dat leerlingen uit alle regio gemeenten en omliggende gemeenten ondersteund worden door de 
jeugdarts (zie bijlage 1). 

Doel
De jeugdarts:
- ondersteunt studenten bij psychische en somatische klachten;
- helpt bij het terugdringen van schoolverzuim;
- adviseert en ondersteunt het zorgteam van het MBO;
- werkt samen met Regionaal Bureau Leerlingzaken (RBL), bedrijfsartsen en de GGD.

Argumenten
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1. De inzet van de jeugdarts sluit aan bij de landelijke en regionale prioriteiten
De inzet van vroeg signalering, preventie en mentale gezondheid sluiten aan bij de doelstellingen 
van IZA. En bij de regionale onderwijsjeugdhulp thema’s zoals bij IDU en de hervormingsagenda.

2. Vroegtijdige signalering voorkomt duurdere zorg en uitval
MBO-studenten vormen een risicogroep voor verzuim, mentale problematiek en voortijdig 
schoolverlaten. De jeugdarts kan vroeg signaleren en tijdig doorgeleiden, waardoor: uitval wordt 
voorkomen.

3. Lage gemeentelijke investering door cofinanciering vanuit het Rijk
De gemeentelijke bijdrage van de gemeente Hilversum €20.000 wordt aangevuld met €17.000 
SPUK IZA, waardoor de totale inzet wordt gefinancierd voor een beperkt lokaal bedrag. De 
cofinanciering benut maximaal beschikbare Rijksmiddelen en is kostenefficiënt

4. Regionale aanpak is logischer en doelmatiger
Het MBO bedient de regio als geheel, een regionale aanpak voorkomt versnippering en maakt inzet 
efficiënter. Door de kosten te verdelen naar inwonertal ontstaat een evenwichtige en eerlijke 
financiering.

5.  Eerst evalueren, dan structureel beslissen
Door in 2026 te monitoren en evalueren ontstaat een duidelijk beeld van: effectiviteit, bereik    
impact op verzuim, mentale gezondheid en doorverwijzingen, benodigde inzet vanaf 2027.
Dit vermindert risico’s en maakt een structurele keuze verantwoord.

Kanttekeningen
Geen.

Financiën
De Financiën, middelen & capaciteit kosten voor deze interventie bedragen €37.000,- per kalenderjaar 
(het uurtarief is inclusief overhead). Voor het kalenderjaar 2026 worden deze kosten gefinancierd door 
de gemeente Hilversum, waaronder €17.000,- vanuit de SPUK IZA-middelen.

Toekomstige financiering:
Het doel is om op basis van de analyse in 2026 tot een weloverwogen besluit te komen over de 
structurele, regionale financiering vanaf 2027. Hierbij kan worden overwogen om een verdeelsleutel op 
basis van leerlingenaantallen per gemeente toe te passen, zoals ook bij andere regionale 
financieringsconstructies gebruikelijk is. In 2026 wordt, na afronding van de analyse, een voorstel 
voorgelegd aan het regionaal directieoverleg en regionaal PFHO. 

Uitvoering. 
Er is een opdracht verstrekt aan het Team Jeugd en Gezin van de GGD Gooi en Vechtstreek voor de 
inzet van een jeugdarts op het MBO College Hilversum voor twee dagdelen per week (8 uur).
Omvang en taken:
De jeugdarts is wekelijks acht uur aanwezig op het MBO en houdt zich bezig met:
• individuele studentencontacten;
• analyse van ziekteverzuim;
• deelname aan zorg overleggen;
• advisering van mentoren bij het opstellen van plannen van aanpak gericht op schoolverzuim 
en terugkeer naar onderwijs.

Samenwerking:
De jeugdarts werkt nauw samen met het zorgteam van het MBO, het Regionaal Bureau Leerling zaken 
(RBL), bedrijfsartsen (voor BBL-studenten) en andere betrokken professionals binnen de GGD.
Methodiek:
De inzet is gebaseerd op de MAZL-methodiek (Medische Advisering Ziekgemelde Leerling), een 
bewezen effectieve aanpak die reeds succesvol wordt toegepast in het voortgezet onderwijs.
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Organisatie en monitoring:
De opdracht maakt onderdeel uit van de aanvullende dienstverleningsovereenkomst die de 
regiogemeenten jaarlijks afsluiten met het Team Jeugd en Gezin van de GGD Gooi en Vechtstreek. 
Monitoring en evaluatiegesprekken met het MBO en de jeugdarts vinden meerdere keren per jaar 
plaats. De eerste ervaringen laten zien dat de inzet van de jeugdarts een duidelijke en positieve 
bijdrage levert aan de ondersteuning van studenten in het MBO:

• Snellere signalering en interventie: Studenten met gezondheidsproblemen worden eerder 
gesignaleerd en geholpen, waardoor lichtere ondersteuning vaak volstaat en escalatie wordt 
voorkomen.
• Duiding en normalisering: Gezondheidsklachten worden beter in context geplaatst, wat 
bijdraagt aan het voorkomen van onnodige medicalisering.
• Ondersteuning van docenten en mentoren: Het zorgteam ervaart meer handelingsperspectief 
en continuïteit in de begeleiding van studenten.
• Verzuimreductie: In de schooljaren 2023–2024 en 2024–2025 is zichtbaar dat ziekteverzuim 
beter in beeld komt en terugkeerplannen effectiever worden toegepast.
• Brede toegankelijkheid: Ook studenten van buiten de regio, die bewust voor Hilversum kiezen, 
hebben toegang tot de jeugdarts.
Hoewel de inzet momenteel beperkt is tot 8 uur per week, wordt deze voorziening door zowel het MBO 
als de samenwerkingspartners gezien als een waardevolle en noodzakelijke basisvoorziening binnen 
het middelbaar beroepsonderwijs.

Bijlage(n)

Bijlage(n)
Nummer Omschrijving
Bijlage 1.

schooljaren naast elkaar-> Aantal studenten voor de Jeugdarts in het MBO

Bijlage 1: schooljaren naast elkaar-> Aantal studenten voor de Jeugdarts 
in het MBO 

schooljaar 2023-2024 schooljaar 2024-2025 

Regio Gooi en 
Vechtstreek

Aantal 
studenten

Leeftijd 
<18

Leeftijd 
≥18 Anoniem Aantal 

studenten
Leeftijd 
<18

Leeftijd 
≥18 Anoniem 

Bussum 5 1 4      

Blaricum 1 - 1      

Gooise Meren 1  1  1  1  

Huizen 12 7 4 1 2 2   

Laren 1 1 -      
Wijdemeren 0 - -      
Hilversum 5 3 2  22 12 10  
Nederhorst den 
Berg     1 1   

 

Boven-regionaal Aantal 
studenten

Leeftijd 
<18

Leeftijd 
≥18 Anoniem Aantal 

studenten
Leeftijd 
<18

Leeftijd 
≥18 Anoniem 
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Houten 1 - 1  1  1  

Utrecht 5 1 4  2 1 1  

Woerden 1 1 -  1 1   

Zeist 1 - 1  1  1  
Almere 6 3 3  13 1 12  
Amsterdam 15 5 10  8 2 6  
Haarlem 2 2       
Zaandam 1 1   1  1  
Amersfoort 1  1  3 1 2  
Weesp 1 1   2 1 1  
Wijk bij Duurstede 1  1      
Purmerend 1 1   1  1  
Amstelveen 1  1      
Sassenheim     1 1   
Heilo     1 1   
Nijkerk     1  1  
Purmerend     1  1  
Vinkeveen     2 2   
Alkmaar     1 1   
Eemnes     1  1  
Soest     1 1   

Loenen aan de 
Vecht     1  1  
Zeist     1 1   

1 anoniem naast totaal 62 geregistreerden 
1 anonniem  naast de totaal 73 
geregistreerden 


