
Afstudeeronderzoek (UvA) naar de 

belemmerende en bevorderende factoren in het werken vanuit de 

grondhouding door professionals die werken bij de gemeentelijke 

toegang en bij de toegang voor specialistisch zorgaanbod

Project Verbeteren Instroom, Doorstroom en Uitstroom Jeugd

Waarom deze programma-activiteit

In beweging komen en veranderen is kansrijker wanneer er zicht is op dat wat helpend en dat wat niet 

helpend is in het maken van de gewenste beweging. Door het in kaart brengen van de belemmerende 

en bevorderende factoren in het werken vanuit de grondhouding wordt inzichtelijk wat professionals, 

die werkzaam zijn op belangrijke plekken in de jeugdketen (de toegang naar passende geïndiceerde 

jeugdhulp), nodig hebben om vanuit een gezamenlijke grondhouding te kijken, denken en doen.

Wat we in deze programma-activiteit hebben geleerd

• De vier uitgangspunten van de grondhouding worden breed (h)erkend. 

• Men ziet de meerwaarde van werken met de grondhouding en neemt het serieus. 

• Er zijn al enkele cliënten die aangeven zich echt gezien en gehoord te voelen nu met de 
grondhouding wordt gewerkt; een superresultaat waar we natuurlijk meer van hopen te gaan zien 
bij verdere uitrol van de grondhouding. 

• Elkaar durven aanspreken op afwijken van de grondhouding is belangrijk (maar wel spannend!) 

Wij zien kansen in: 

• Het investeren in vertrouwen tussen organisaties en de Regio Gooi en Vechtstreek 

• Verduidelijken doel van de grondhouding 

• Meer structurele formele en informele ontmoetingen 

• Toegankelijk overzicht in het volledige zorgaanbod (incl. voorveld en aanbieders) 

• Een lerende praktijk te stimuleren en samen praktische handvatten te ontwikkelen

• Regelmatige en duidelijke terugkoppeling over plannen, doelen en de voortgang 

• Zorgen voor structurele borging en ondersteuning op het werken met de grondhouding op lange 
termijn

Wie er in deze programma-activiteit samen hebben geleerd

• Rik Post (Oud-beleidsadviseur Jeugd, Regio Gooi en Vechtstreek)

• 3 UvA studenten en hun 2 begeleiders
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