Themabijeenkomst 14 september 2026
Samen werken aan integrale suicidepreventie in onze regio

Tijdens deze themabijeenkomst werden raadsleden bijgepraat over de ontwikkelingen
rondom integrale suicidepreventie in de regio Gooi en Vechtstreek. Aanleiding vormt de
invoering van de Wet integrale suicidepreventie, die gemeenten en partners vraagt om
gezamenlijk verantwoordelijkheid te nemen voor een samenhangende aanpak. Daarbij
staat het versterken van samenwerking tussen gemeenten, zorg-, welzijns-, onderwijs-
en maatschappelijke organisaties centraal.

De bijeenkomst kende een goede opkomst en betrokkenheid vanuit de verschillende
gemeenten in de regio. Vanuit zowel beleid als praktijk werd toegelicht waarom
suicidepreventie een gezamenlijke opgave is en welke rol gemeenten hierin kunnen
spelen. Er werd ingegaan op het belang van vroegsignalering, het bespreekbaar maken
van psychische kwetsbaarheid en suicidale gedachten, en het creéren van een sluitend
netwerk van ondersteuning voor inwoners. Ook werd aandacht besteed aan regionale
ontwikkelingen en de wijze waarop verschillende partners samenwerken aan een
integrale aanpak.

Daarnaast werd een ervaringsverhaal gedeeld, waarin zichtbaar werd welke impact
suicidale gedachten en psychische problemen kunnen hebben op iemands leven en
omgeving. Het persoonlijke perspectief onderstreepte het belang van tijdige signalering,
open gesprekken en passende ondersteuning.

De aanwezige raadsleden toonden zich betrokken bij het onderwerp en stelden vragen
over de rol van gemeenten, de samenwerking met maatschappelijke partners, de
ondersteuning van specifieke risicogroepen en de wijze waarop suicidepreventie lokaal
verder kan worden versterkt. De bijeenkomst bood daarmee niet alleen inzichtin de
actuele ontwikkelingen, maar vormde ook een waardevolle gelegenheid om gezamenlijk
in gesprek te gaan over de verdere invulling van integrale suicidepreventie in de regio.



