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Onderwerp: Gemeenschappelijke reactie AZWA werkagenda 

Geacht Colleges, 

Op 3 september 2026 ontvingen wij de zogenoemde “80% versie” van de Werkagenda 
Basisfunctionaliteiten en Regionale Preventiestructuur Gooi en Vechtstreek. De werkagenda is in het 
voorzittersoverleg van 9 september 2026 besproken. 

Deze brief bevat de opmerkingen die door de Adviesraden zijn aangedragen. 

Algemene conclusie 

De Adviesraden zijn positief over de plannen voor een éénduidige strategie in de Gooi en 
Vechtstreek, met name over de leefstijlpunten; een doorzetting van het IZA. Wij pleiten voor een 
stevige inzet. 

Tegelijkertijd lopen soms ambitie, bestaande afspraken en concrete verplichtingen door elkaar.  

Het advies is om een duidelijk onderscheid te maken tussen: 

 Bestaande afspraken, voorzieningen en reeds genomen besluiten, 
 Nieuwe afspraken en ambities, 
 De financiële consequenties en bijbehorende financiering, 
 De concrete en meetbare resultaten die van gemeenten worden verwacht. 

Zonder een duidelijk onderscheid bestaat het risico dat op een later moment discussie ontstaat over 
de vraag welke prestaties gemeenten al hebben toegezegd en aan welke financiële verplichtingen zij 
zich daadwerkelijk hebben gecommitteerd. 

Een soort nulmeting kan daarbij helpen. 

Relatie gevraagde hoeveelheid en budget 

Wat gebeurt er als het aantal inwoners dat gebruik maakt van een voorziening sneller stijgt dan het 
beschikbare budget. Wie draagt het financiële risico en wie bepaalt welke keuzes vervolgens moeten 
worden gemaakt. Het is van belang dat hierover vooraf duidelijkheid bestaat , zodat niet alleen de 
gezamenlijke ambities worden vastgelegd, maar ook helder is wat de consequenties en de risico’s 
zijn. 
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Welzijn op recept 

Welzijn op recept wordt in de regio al met succes ingezet. In Gooise Meren (0,25 fte) en de BEL-
gemeenten (0,03 fte) is de thans beschikbare capaciteit te beperkt of zelf minimaal te noemen. Regio 
breed is de inzet 1,38 fte. 

Van belang is dat de ingezette capaciteit toereikend is om aan “de vraag” te voldoen. Uitbreiding van 
de capaciteit in de bandbreedte van 5 tot 12,5 fte wordt van harte ondersteund. De vraag moet 
hierbij leidend zijn om succesvol te kunnen zijn. 

Waardig ouder worden: valpreventie. 

Is 65+ niet een inmiddels achterhaalde leeftijdsgrens. De pensioenrichtleeftijd is al enige tijd 68 jaar. 
Steeds meer 65-plussers zijn nog aan het werk en mobiel. 

Verder komt de vraag op of valpreventieve beweeginterventies en structureel sport- en 
beweegaanbod niet beschikbaar moet zijn voor iedereen die daar aantoonbaar behoefte aan heeft.  

Herstelvoorziening 

Opbouw van dergelijke voorzieningen is een kwestie van lange adem. Er moet binnen vier jaar een 
enorme draai worden gemaakt in visie en samenwerking van betrokken partijen  en in aansturing van 
projecten. 
De Gooi en Vechtstreek kent nauwelijks een cultuur en initiateven waarin 
cliënten/ervaringsdeskundigen de toon zetten; een bottom-up ontwikkeling. Opbouw van dergelijke 
voorzieningen is een kwestie van lange adem.  

De vraag komt op of dit dezelfde herstelvoorzieningen zijn die ook in het beleidsplan Bescherming en 
Opvang zijn genoemd. 

Niet iedere gemeente in de Gooi en Vechtstreek kan een eigen herstelvoorziening hebben. Daar zijn 
de aantallen niet groot genoeg voor. Omdat het inloopvoorzieningen zijn, is twee voorzieningen 
mogelijk aan de krappe kant. Bereikbaarheid is van belang. Drie locaties ligt wellicht meer voor de 
hand. 

Dementie 

De Adviesraden zijn positief over de ambities op het gebied van dementie. Terecht dat de Regio hier 
buiten de standaard gaat. 

Gezonder gewicht 

De analyse over de samenhang tussen ongezond gewicht (zowel over- als onder) en andere 
problematiek (pagina 31) is invoelend en waardevol. 

De aanpak over de generaties is positief. 

Het plan (pagina 34) om zorgprofessionals de vaardigheden aan te leren om gewichtsproblematiek 
aan de orde te stellen wordt positief gewaardeerd. 
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Tot slot 

Wij zijn graag bereid deze brief nader toe te lichten. 

Hoogachtend, 

Adviesraad Sociaal Domein Gooise Meren  Adviesraad Sociaal Domein HBEL 
w.g. Alex Klippel     w.g. Noor Tania 
 
Adviesraad Sociaal Domein Hilversum   Adviesraad Sociaal Domein Wijdemeren 
w.g. Anja Wijnands-van Daal    w.g. Martin Vredenduin 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

C.c.:  De heer Aldo Kivits (DO en PFHO Regio Gooi en Vechtstreek) 


